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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Основной леятельностъю МАУДО «СШОР «Яр Чаллы» города Набережные Челны
является реализация дополнительных образовательных программ спортивной подготовки по
с.1е.Jующ11,1 вилам спорта:
- .1егкая ат.-1етнка:
- ве.1осппе.JНI:~ТЙ спорт (шоссе, маунтинбайк):
- спортивная гимнастика (юноши);
- теннис;
- танцевальный спорт.

Учебно-тренировочный план предусматривает динамику роста спортивных результатов
- при переходе от одного этапа подготовки к следующему и основывается на следующих
показателях: возраст, стаж занятий в школе. спортивный разряд, количество человек в одной
группе. количество занятий и учебно-тренировочных часов в неделю, а также организационные.
формы занятий.

В составление учебно-тренировочного плана МАУДО «сшог «Яр Чаллы»
основывались на следующие нормативные документы:
- Федеральный закон Российской Федерации от 04.12.2007 года № 329-Ф3 "О физической
культуре и спорте в Российской Федерации" (с изменениями на 24 июня 2025 года):
- закон Республики Татарстан от 08.10.2008 гола No 99-ЗРТ «О физической культуре и спорте»
(с измеиециями на 29 апреля яйя4 года):
- постановление Кабинета Министров Республики Татарстан от 21.06.2024 года №.>447 «О
внесении изменений в постановление Кабинета Министров Республики Татарстан от 25.09.2018
No853 «Об условиях оплаты труда работников государственных физкультурных спортивных
организаций, осуществляющих подготовку спортивного резерва в Республике Татарстан»;
- «Конвенция о правах ребенка» и другие нормативные акты, касающиеся защиты прав и
интересов детей:

- приказ Министерства спорта России от 30.10.2015 года No 999 «Об утверждении требований к
обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных сборных команд Российской
Федерации» (с изменениями на 17 мая 2023 года);
- приказ Министерства спорта Российской Федерации от 03.08.2022 № 634 «Об особенностях,
организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительньы
образовательным программам спортивной подготовки» (с изменениями от 30.05.2023 года
№392);

- приказ t•Линистерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 No629 «06 ·
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по.
дополнительным общеобр,вовательным программам»;
- Устав учреждения:

- Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «легкая атлетика», приказ
Министерства спорта РФ № 996 от 16.1 1.2022 г;
- Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «велосипедный спорт», приказ
\1инистерства спорта РФ No 1099 от 30.11.2022 г;
- Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «спортивная гимнастика».
приказ Министерства спорта РФ № 953 от 09.11.2022 г;

Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «теннис», приказ
\ Iинистерства спорта РФ №980 от 15.11.2022 г;
- Фелеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «танцевальный спорт», приказ
\ [пнистерства спорта РФ No 961 от 09.11.2022 г.;
- лополнительная образовательная программа спортивной подготовки по легкой атлетике.
~ твержленная лиректором МАУДО «СШОР «Яр Чаллы» от 28.08.2023г. №260,

лополнигельи.ы обр,вователъная программа спортивной подготовки по теннису.
угвержлениая лиректором !\·1Л УДО «сшот «Яр Чаллы» от 28.08.2023г. №260,
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- .:::::\):п-ште.~ьная образовате.1ьная программа спорnrвной подготовки по спортивной
:-::·~:-:~..:-=-нке. утверж.1енная ..1иректоро.\1 \!.-\У.]О ((СШОР «Яр Чаллы» от 28.08.202Зг. №260,
- .::=l'.1юпе.1ьная образовате.~ьная программа спортивной подготовки по велосипедному
-=:;-=--::. утверж..1енная директором МАУДО «СШОР «Яр Чаллы» от 28.08.202Зг. №260,
- .:.:о::-::о.1юпе.1ьная образовательная програ.\ша спортивной подготовки по танцевальному
:=:;-:-у. утверЖ.Jенная директором МАУДО «СШОР «Яр Чаллы» от 28.08.202Зг. №260,
- .:.:-~:ю.1нпте.1ьная общеразвивающая программа по виду спорту «спортивная гимнастика»,
:~рж.1енная директором МАУДО «СШОР «Яр Чаллы» от 28.08.202Зг. №260,
- -=~по.1юпе.1ьная общеразвивающая программа по виду спорту «танцевальный спорт»,
:-з~;:~ж.Jенная директором МАУДО «СШОР «Яр Чаллы» от 28.08.2023г. №260,
- ;: лэугими нормативными актами.

Учебно-тренировочный процесс на всех этапах подготовки в отделениях по видам·
.:::-::с>_рта проводится в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом и рассчитан на
5: аеде.1и. При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной подготовки, ее
=ро.10.~жительность составляет не менее 10% и не более 20%
\JT общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом.

Объем недельной нагрузки устанавливается, согласно постановление решения
горолского совета МО город Набережные Челны РТ от 07.08.2024 года №35/7 «Об условиях
оплаты труда работников муниципальных организаций, реализующих дополнительные
образовательные программы спортивной подготовки».

ОСНОВНЫЕ ФОРМЫ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА.
ПО ВИДУ СПОРТУ «ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА» осуществляется в следующих формах:

Основными формами учебно-тренировочного процесса являются:
- групповые и индивидуальные учебно-тренировочные занятия и теоретические занятия;
- учебно-тренировочные мероприятия;
- спортивные соревнования;
- работа по индивидуальным планам;
- .\1е.1ицинские, ·медико-биологические, восстановительные мероприятия;
- тестирование и контроль;

- сю.юстоятельная подготовка, в том числе с использованием дистанционных технологий;
- инструкторская и судейская практика.

ПО ВИДУ СПОРТУ «ВЕЛОСИПЕДНЫЙ СПОРТ» основными формами осуществленияспортивной подготовки являются:

- групповые и индивидуальные учебно-тренировочные занятия и теоретические занятия;
- учебно-тренировочные мероприятия;
- спортивные соревнования;
- работа по индивидуальным планам;
- .\1е.1ицинские обследования, врачебно-педагогические наблюдения, восстановительныечероприятия;
- тестирование и контроль, самоконтроль;

· - са:--.юстоятельная подготовка, в том числе с использованием дистанционных технологий;
- инструкторская и судейская практика.

ПО ВИДУ СПОРТУ «СПОРТИВНАЯ ГИМНАСТИКА» осуществляется в следующихформах:

- учебно-тренировочные занятия (групповые, индивидуальные и смешанные), в том числе с
использованием дистанционных технологий;
- учебно-тренировочные мероприятия (тренировочные сборы);
- спортивные соревнования;

- самостоятельная подготовка, в том числе с использованием дистанционных технологий;
- :--.rедицинские, медико-биологические и восстановительные мероприятия;
- тестирование и контроль;
- инструкторская и судейская практика.



ПО вилэ СПОРТУ «ТЕННИС» осуществляется в следующих формах:
- :• ЧсL1но-тренировочные занятия (групповые, индивидуальные и смешанные), в том числе с
.. -:пl1.-1ьзован11е.\1 :1истанционных технологий;
- :- ЧеL1но-тре1-1111ювочныс мероприятия (тренировочные сборы);
- спортивные соревнования;
- ~а:-.юстоятельная подготовка, в том числе с использованием дистанционных технологий;
- медицинские, медико-биологические и восстановительные мероприятия;
- тестирование и контроль;
- инструкторская и судейская практика.
ПО ВИДУ СПОРТУ «ТАНЦl~ВАЛЬНЫЙ СПОРТ» осуществляется в следующих формах:
- учебно-тренировочные занятия (групповые, индивидуальные и смешанные), в том числе с
нёпользованием дистанционных технологий;
- учебно-тренировочные мероприятия (тренировочные сборы);
- спортивные сорешювания;
- самостоятельная 110,цготовюt, в том числе с использованием дистанционных технологий;
- медицинские, медико-биологические и восстановительные мероприятия;
- тестирование и контроль;
- инструкторская и судейская практика.

Работа по индивидуальным планам самостоятельной работы проводится
обучающимися в нерабочие прюдничные дни, установленные Трудовым кодексом РФ и
ежегодный очередной отпуск тренера-преподавателя.

ЭТАПЫ спогтивнои ПОДГОТОВJ{И ПО ВИДУ СПОРТА «ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА»
Учебтю-трепировочный план складывается из преемственно связанных между собойэтапов:

- этап шиалыюй подготовки (НП) -до 3 лет
- учебно-учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) (УТГ) - до 5 лет
- этап совершенствоuания спортивного мастерства (ССМ) - 3 года
- этап высшего спортивного масгерства - весь период

ЭТАЛ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ - учебно-тренировочный процесс
осуществляется в группах этапа начальной подготовки до года - 6 часов недельной нагрузки,свыше года - 9 часов.

Задачами на этапе начальной подготовки sшлиютсн:
- формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом;
- получение общих теоретических знаний о физической культуре и спорте;
- формирование двигательных умений и навыков;
- повышение уровня физической подготовленности и всестороннее гармоничное развитиефизических качеств;

- обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях, начиная со второго года:- укрепление здоровья.
УЧЕБНО-ТJ>ЕI-JИI>овочный

СПЕЦИАЛИЗАЦИИ) - учебно-тренировочный процесс осуществляется в группах этапа с
недельной нагрузкой УТГ-1 -12 часов, УТГ-2 14 часов, УТГ-3 - J 6 часов, УТГ-4 - J 8 часов, УТГ-5 -20 часов.

Характерной чертой этапа является постепенное увеличение количества учебно­
тренировочных часов, рост объема и интенсивности физических нагрузок.

Задачп на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специа.гппации):
- формирование устойчивого интереса к занятиям видом спорта «легкая атлетика»;
- формирование разносторонней общей и специальной фюической подготовленности, а также

ЭТАП (ЭТАП СПОРТИВНОЙ

теоретической. технической, тактической и
соответствующей виду спорта «легкая ат;1етика»: психологической полгоговленнос-н.
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- Х'lеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и формирование навыков__ ;1евновательной деятельности;
- :- лреп.1ение здоровья.

ЭТАП СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА - учебно­
-:-:--сю1ровочный процесс осуществляется в группах ССМ до года с недельной нагрузкой 7.4
-:.,-:а. и свыше 2 лет - с недельной нагрузкой 26 часов.

Основная задача этапа - максимальное использование тренировочных средств .
. :--:особных вызвать бурное протекание адаптационных процессов.

За,щрн, на этапе совершенствоваюш спортивного мастерства:
- 1ювышение уровня общей и специальной физической. теоретической, техническо•й.~ .1кт11ческой и психологической подготовленности;

- · обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и совершенствование
:1авыков в условиях соревновательной деятельности;
- сохранение здоровья.

ЭТАП ВЫСШЕГО СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА - учебно-тренировочный
процесс осуществляется в группах ВСМ с недельной нагрузкой 32 часа.

Груп111,1 формируются из числа перспективных спортсменов, успешно прошедших этан
-:портивного совершенствования, выполнивших норматив мастера спорта и являющихся,
~,:андидатами в составы сборных команд России. Продолжительность этапа - примерно 3-5 лет.
однако возраст спортсмена нс ограничивается, если его результаты стабильны и соответствуют
требованиям этапа высшего спортивного мастерства.

Задачи на этапе высшего спортивного мастерства:

- повышение уровня общей и специальной физической, теоретической, технической,
тактической и психологической подготовленности, соответствующей виду спорта «легкаяатлетика»:

- обеспечение у<tастия в официа.rtt,ных спортивных соревнованиях и достижение обучающимися
высоких и стабильных спортивных результатов в условиях соревновательной деятельности;- сохранение здоровья.

ЭТАПЫ СПОРТИВНОЙ подготовки по ВИДУ спогтх
«ВЕЛОСИПЕДНЫЙ СПОРТ»

Учебно-тренировочный план складывается нз преемственно связанных между собойэтапов:

- этап начальной подготовки (НП) - до 4 лет

- учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) (УТГ) -- до 4 лет
ЭТАП НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ-учебно-тренировочный процесс в спортнвноii

.Jисциплине, содержащей в своем наименовании слово «шоссе» и . «маунтинбайк;1
осуществляется в группах этапа начальной подготовки I года - 6 часов недельной нагрузки,свыше года - 9 часов.

Задачи на этапе начальной подготовки:
- формирование устойчивого интереса к занятиям физической кульrурой и спортом;
- получение общих теоретических знаний о физической культуре и спорте. в том числе о виде

~ wспорта «велоситтедныи спорт»;

- формирование двигательных умений и навыков, в том числе в виде спорта «велосипедныйспорт»;

- повышение уровня фи·шческой подготовленности и всестороннее гармоничное развитиефизических качеств;

- обеспе,1ение участия в официальных спортивных соревнованиях для спортивных дисциплин.
содержащих в своём I-IаиJ\,rеновании аббревиатуру «ВМХ», начиная со второго года, дли
л1сциплин. содержащих в своём наименовании слова «трек», «шоссеь «маунтинбайк»начиная с четвёртого года;
- уr{репление здоровья.
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УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЙ 'ЭТАП
ПЕUil ...\~lИ'ЗАЦИИ) учебно-тренировочный процесс

(ЭТАП СПОРТИВНОЙ

- --=-:-::;аще11 в своем иаименоваини слово «шоссе» осуществлнется в группах этапа с недельной
_ -: ,1'L1i1 УТГ-1 -12 часов, УТГ-2 - 15 часов, УТГ-3 -18 часов, УТГ-4 -20 часов.

~-ЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ЭТАП (ЭТАП СПОРТИВНОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИЙ)
~ чс·uно-трснировочный процесс в спортивной дисциплине, содержащей в своем

_ · .енованпи слово «маунтинбайк» - учебно-тренировочный процесс осуществляется в
-. :-::-:,<х этапа с недельной нагрузкой УТГ-1 -12 часов, УТГ-2 - 14 часов, УТГ-3 -16 часов, УТГ-А

в спортивной дисциплине.

.\арактерной чертой этапа является постепенное увеличение количества тренировочных
__ рост объема и интенсивности физических нагрузок.

3а.1ач11 на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):
~•.шрование устойчивого интереса к занятиям видом спорта «велосипедный спорт»:
:-"ЧНрование разносторонней общей и специальной физической подготовленности, а также

_ - _ - елгческой. технической. тактической и психологической подготовленности .
. ~стствующей виду спорта «велосипедный спорт»;

~ еспечепие участия в официальных спортивных соревнованиях и формирование навыков
. :-~зrювателыюй деятельности:
- _ .--;'сп.1енпе ·щоровья.

ЭТАПЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ВИДУ СПОРТА
«СПОРТИВНАЯ гимнсстикх,

Учебно-тренировочный план складывается из преемственно связанных между собой
--::-2:-::'-1в:

- .:::-''-~ртнвно-ощоровителытый этап (СО) - весь период
- -: _ш начальной полготовки (НП) - до 2 лет
- : ::~6но-тренирuночный этап (этап спортивной специализации) (УТГ) -- до 5 лет
- --::- .:п совершенствования спортивного мастерства (ССМ) - 3 года.

СПОJ>ТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП- учебно-тренировочный процесс
-: .лесгвляетея в группах этапа - 4 часа недельной нагрузки.

Задачами данного этапа являются: привлечение к занятиям оздоровительными
_ ~;:чесю11\1и упражнениямп детей. подростков и молодежи и проведение данных занятий для

_ ~ тижения физического совершенства. высокого уровня здоровья и работоспособности.
- : · )\O.JIШr,тx им для подготовки к общественно полезной деятельности и дальнейшим'
_:-_ ,-;-11яч спортом.

Задачи на спорпшно-оздоровительном этапе:
- 0 • р:\/нрование устойчивого интереса к занятиям спортом;
- _ ~ рч11рование широкого круга двигательных умений и навыков;
- :.~.:-:тороннее гармоничное развитие физических качеств;
• : ::~

1сп.1ение здоровья спортсменов.
этап НАЧАЛl>НОЙ ПОДГОТОВКИ учебно-тренировочный процесс

- -: .лествлястся в группах этапа начальной подготовки 1 года - 6 часов недельной нагрузки.
~ ==-:~-с го.1а - 9 часов.

Залачи на этапе начальной подготовки:
:,111рок1ш1с устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом:
. ,:, чспис общих тсоретическик знаний о физической культуре и спорте, в том числс 1_) Р.11, , ·.
- . "" CIIO!)TИBIIШI I И\!II:клн,а»:

!~,111р,нюш1-:· лиицпсльных умений и навыков. в том числе в впдс спорта «снорлинш..,
., __ ,L 1111,·а,,:

. ,,.,1111с11ис : ровня ф1п1J<rсскоi1 Iюдготовленности и всестороннее I армопичнос р:, !l,liПj.;

.. ,1•1сскнх качеств:
- -.-'-·r1cЧL'1111e участия в официнпьнык спортивных соревнованиях:
- _ :·:~.:п:1сние здоровья.

1·1



) ЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЬJI':J ЭТАП (СПОРТИВНОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ) -
. -~;'снщю1ючный процесс осуществляется в группах этапа с недельной нагрузкой УТГ-1

.: -----3. УТГ-~ - 14 часов. УТГ-3 -16 часов, УТГ-4 -18 часов, УТГ-5 -20 часов .
.\.::рзктерной чертой этапа является постепенное увеличение количества учебно­

-_ -='-\.'ЧНЫ:\ часов, рост объема и интенсивности физических нагрузок.
Заличи ш1 учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):

.,i•:1,: устойчивого интереса к занятиям видом спорта «спортивпая п-1:\111ас·1т1к,1>>:
_- .. 111111..· р,л1юсторонней общей и специальной физической подготов.11с111юсп1. а л11с1.-,·
_.- •. ~,iii. тс:,,:ни•rсской. тактической и психологическоn цолгоз овлслности,

_ •..,y1tHrt1.'Й виду спорта <<с1юртивная гю,пшспrка»:
.• - .•·11111.· _, частия в официальнык спортивных соревнованиях и формирование навыкоь

_, .. 1.:.11,1 юй ,:к·ятеш,1юсти;
.·,:11..: цоронья.

ЭТАП СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА - учебно­
- -=----_::' ....-вочный процесс осуществляется в группах ССМ до года с недельной нагрузкой 2,.f
___ л свыше 2 лет - с недельной нагрузкой 28 часов.

Основная задача этапа - максимальное использование тренировочных средств .
. : ных вызвать бурное протекание адаптационных процессов.

Задачи па этапе совершенствовании спортивного мастерства:
____ ,-,i111.· уровня 0Г>1цс11 11 специальной . физической. теоретической. гсхпичс, к,);·;.

;i 11 11с11.\о.ю111чсс1,оi1 гю:1готов.~1енности:
_ ,'1!1!,: участия н официальныэ, спорл1вных соревнованиях и с1mt:рше11сл;,.ша1!1.:

. :, •,·.н11шях сорсшюватсльной деятельности:
.•. ,1:1..' злоронья.

'ЭТАПЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ВИДУ СПОРТА -твннис,
Учеоно-тренировочный план складывается из преемственно связанных между собой

- __ :':-;шно-оздоровительный этап (СО) - весь период
- -:_-:: начальвой подготовки (НП) - до 3 лет
- _ '-:~~;.:;о-тренировочный этап (спортивной специализации) (УТГ)- до 5 лет

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ЭТАЛ- учебно-тренировочный процесс
. : .лесгвляется в группах этапа - 4 часа недельной нагрузки.

Залачами данного этапа являются: привлечение к занятиям оздоровительными
.. ::":ссю1ч11 упражнениями детей, подростков и молодежи и проведение данных занятий для

___ :~::~ення фюического совершенства, высокого уровня здоровья и работоспособности.
~. ~\\.'.Jю1ых им для подготовки к общественно полезпой деятельности и дальнейшим
_..; ::-;:Ю! спортом.

Залачи на спортивно-оздоровительном этапе:
- _ ;',~прование устойчивого интереса к занятиям спортом;
- .. ;-чнрованIIе широкого круга двигательных умений и навыков;
- .:..;:-.:~1.1роннее гармоничное развитие физических качеств;
- : ::·;•с::1.1ею1е злоровья спортсменов.

эг.хп НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ -ус1ебно-тренировочный процесс
. -. __:_:.,>.:-1в.1яется в группах этапа начальной подготовки 1 года - 6 часов недельной нагрузки,
. :: :.:::..:с :-o.::ra - 9 часов.

Задачи на этапе начальной подготовки:
- _ .;·~щх)вш-ше устойчивого интереса к занятиям фиэической культурой и спортом:
- ·:: :-::. чение общих теоретических знаний о физической культуре и спорте, в том числе о виде
-~ _ -~.: TcHHIIC»:

- __ ;".шрuвш-ше двигательных умений и навыков, в том числе в виде спорта «теннис»;
- -: _ :::.;,:шcHII(' уровня физической подготовленности и всестороннее гармоничное развитие

. __ :-:с..:кн.\ качеств:

j .,
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.:
0:-:>нне участия в официальных спортивных соревнованиях, начиная с третьего года;

.: __ ;:е 1.1оровья.
) ЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ЭТАП

~111А.111ЗАЦИИ) - учебно-тренировочный процесс осуществляется в группах этапа с
__ ;i нагрузкой УТГ-1-12 часов, УТГ-2-15 часов, УТГ-3-18 часов, УТГ-4-18 часов, УТГ-

- - __ ,,а.

: ...рактерной чертой этапа является постепенное увеличение количества тренировочных
~ . .:т объема и интенсивности физических нагрузок.
_ ..:..:пределение времени в тренировочном плане на основные разделы подготовки по
.ушесгвляется в соответствии с конкретными задачами многолетней тренировки:
На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):

__ _,1._1вш-ше устойчивого интереса к занятиям видом спорта «теннис»;
:·:~1._1вшше разносторонней общей и специальной физической подготовленности, а также

(ЭТАП СПОРТИВНОЙ

технической, тактической и психологической
.:-:- ..::-вующей виду спорта «теннис»;

- __ .ечение участия в официальных спортивных соревнованиях и формирование навыков
- _ -:. ззтельиой деятельности;

- еш1е здоровья.

подготовленности,

'1~
ЭТАПЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ВИДУ СПОРТА

«ТАНЦЕВАЛЬНЫЙ СПОРТ>>
:;че6но-тренировочный план складывается из преемственно связанных между собой

_ ::.:ча.1ы-юй подготовки (НП) - до 3 лет
.: :,;l1-тренировочньтй этап (спортивной специализации) (УТГ)- до 5 лет

ЭТАП НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ учебно-тренировочный процесс
--=- твляегся в группах этапа начальной подготовки до года - 6 часов недельной нагрузки .

.: : ола - 9 часов.
Задачами на этапе начальной подготовки являются:

:;:рование устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом;
_ чение общих теоретических знаний о физической культуре и спорте, в том числе о виде

- .. танцевальный спорл>;
_- .ирование двигательных умений и навыков, в том числе в виде спорта «танцевальный

.энцеиие уровня физической подготовленности и всестороннее гармоничное развитие ·
-еских качеств;

- - .• :-:ечение участия в официальных спортивных соревнованиях;
- ::-:.1ение здоровья.

УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ЭТАП
ПЕ UIIАЛИЗАЦИИ)- учебно - тренировочный процесс осуществляется в группах этапа с

_ _ _ ьной нагрузкой УТГ-1 -12 часов. УТГ-2- 12 часов, УТГ-3 -14 часов, УТГ-4 -16 часов, УТГ-

(ЭТАП СПОРТИВНОЙ.

- ' -_.,-:l)B.

Характерной чертой этапа является постепенное увеличение количества учебно- ,
-;:,._~вочных часов. рост объема и интенсивности физических нагрузок.

Распределение времени в тренировочном плане на основные разделы подготовки по
__ осуществляется в соответствии с конкретными задачами многолетней тренировки:

На учебно тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):
·· .ирование устойчивого интереса к занятиям видом спорта «танцевальный спорт»;

_ . гмироваиие разносторонней общей и специальной физической подготовленности, а также
_ - : _ ической, технической. тактической и психологической

_ .:.;:тствую1цей виду спорта «танцевальный спорт»;
подготовленности,

'ii. 'JI
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: ~ частия в официальных спортивных соревнованиях и формирование навыков
.,1ii .1еятель1юсти:

• .tlJIOHЫ].

1_10.Т,I\ИТЕЛЬНОСТЬ ЗАНЯТИЙ, ЕДИНИЦА ИЗМЕРЕНИЯ ВРЕМЕНИ
1 го ЗАНЯТИЯ

. --~-::ый режим учебно-тренировочной работы является максимальным и
-.:-~,:я в 3ависимости от специфики вида спорта, периода и задач подготовки .

.. r.,1пе,1ьность одного учебно-тренировочног() занятия при реализации программ
.:1..•_]Готовки, рассчитывается в астрономических часах (по 60 минут) с учетом
,1..16еm-rостей и этапа (периода) подготовки обучающихся и не может превышать:

_;_ -1л.1оровительном этапе - 2 часов;
--·.... гьной подготовки - 2 часов;
·-=-_'сннровочном этапе (этапе спортивной специализации) - 3 часов;

. . :::.~ршенствования спортивного мастерства - 4 часов;

. .._ .uero спортивного мастерства - 4 часов.
::'t)Be.::reI-rии более одного учебно-тренировочного занятия в один день суммарная

.....нос ,ъ -~анятий не может составлять более 8 академических часов.

1 ,сновныЕ виды И СОДЕР'ЖАНИЕ СПОРТИВНОЙ подготовки.
:S,:.JY СПОРТА «ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА»

_: .:1..1.1готош<а включает:
Физическую rюдготов1~у (ОФП), направленную на повышение общей

_ •1/!LICTИ:

.а. .ьн_, ю ф1пичес1~ую подготов1~у (СФП), направленную на развитие специалы-1ых
..,.:Ч\:?СТВ.

~с в спортивных соревнованиях, проводятся в соответствии с календарем спортивно-
. ~~·;ч111риятий, направлен на приобретение соревновательного опыта, выполнение

.. ~:'-:>'5ований;

;JЧ1:ri-:yю подготовку. которая включает базовые упражнения, специалы1ые.
_ - .:.--:"'ные. характерные для вида спорта;

.. ическую и тактическую подготовку, которая проводится в форме бесед, лекций.
_ ---~·,1.·я на весь период подготовки. Может осуществляться в ходе практических

~ ..,1t1стоятельно:

. ,r ическую подготовку, которая предусматривает формирование личности спортсмена
. . .. чностных отношений, развитие интеллекта, психологических функций и- ·,ных качеств:

. :-\ ...:торс1-:о-судейскую пракгику, одной из задач которой является подготовка лиц.
__ :\. спортивную подготовку к роли помощника тренера, инструкторов и участие н

--~·:;j 11 проведении спортивных соревнований в качестве судьи.
_llffl'ю1e, ,1едию>-биологичесю-rе, восстановительные мероприятии, в задачи которых

...:.,:.~гностики спортивной пригодности ребенка, оценка его перспективности. оказание
. зрачебной помощи и восстановление после нагрузок.

ировпнпе и контроль, которые проводятся в целях объективного олределени;
_ ... .:>:Jt1cп1 спортсменов и своевреN1еш-юго выявления недостатков в их подготовке.

- ~ я в форме сдачи контрольных, контрольно-переводных нормативов и заносится 11

_jJUY СПОРТА «ВЕЛОСИПЕДНЫЙ СПОРТ»
_ рлшная подготовка включает:

_, ю ф11311чес1.:ую подготовку (ОФП), направленную на повышение общей
сооносги:

. .гльнуто Фиэическую подготовку (СФП), направленную на развитие специальных.. ·,:'\ качеств.

,
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.. ную техпичес,~ую подготовку, которая включает базовые упражнения.
__ .::.-.·по,юrательные, характерные для вида спорта;

~ .. '"') ю подготовку, которая проводится в форме бесед, лекций, распределяется на
подготовки. Может осуществляться в ходе практических занятий н

. ..:..Н) ю психоJ1огичес1~ую подготовку, которая предусматривает формироваrш~
_'тс,rена и межличностных отношений, развитие интеллекта, психологических__ :\L)\юторных качеств;

. ~ '-11орт11вных соревнованинх, проводятся н соответствии с календарем спортивно­
:·, приягий направлен на приобретение соревновательного опыта, выполнение- : 1,,ваний;

.1~ю,е, врачебно-педагогичесю1е мероприятии, в задачи которых входит:
: -.;юртивной пригодности ребенка, оценка его перспективности, оказание первой

.. l1\ющи и восстановление после нагрузок;
- =. •.шне, контрол], и сам01~онтроль, которые проводятся в целях объективного ·

- :-тсрспективности спортсменов и своевременного выявления недостатков в их
_ : ipL)IIO:tитcя 13 форме сдачи контрольных, контрольно-пере1Зодных нормапшов r-r.. :'l)JOKO.'J:

• - fH.'h.') ю псудейс1..:ую пра~~·пшу, одной из задач которой является подготовка лиц.
.. 1t,JПи1Зную подготовку к роли помощника тренера-преподавателя, инструкторов 11

_- _ .:шпации и проведении спортивных соревнований в качестве судьи .

. JY СПОРТА «СПОРТИВНАЯ ГИМНАСТИКА»
.:1sная rюдготовка включает:

ф11шчсс1..:ую подготов,~у (ОФП). направленную на повышение общеjj::l!CТJI;

-.Llf) ю фнзнчесн:ую подготош~у (СФП), направленную на рювитие специальных .. ::-::1честв.

t'l.'J..:)"ю подготовку, которая включает базовые упражнения, специальные, ._ :.. :,ные. характерные для вида спорта;

_ Чt:-с1-:ую п та~п11чес1~ую подготовку, которая проводится в форме бесед, лекций.
_ : :~-:я на весь период подготовки. Может осуществляться в ходе практических,___ -.1l1стоятельно;

. нчсс,..:ую подготовку, которая предусматривает формирование личности спортсмен;~
-.::l1стных отношений, развитие интеллекта, психологических функций 11- ::Ы.\ качеств .

.:- в с11ортивпых соревнованю1х, проводятся в соответствии с календарем спортишrl)­
:сроприятий, направлен на приобретение соревновательного опыта, выпоJ111е11ие

. ~:1,:,6ований:

"1 орскую II судейс,~ую прак·тю~у, одной из задач которой является подготовка лиц,
, 1.:11ортивную подготовку к роли помощника тренера-преподавателя, инструкторов и

_Уашвации и проведении спортивных соревнований в качестве судьи.

;JJY СПОРТА «ТЕННИС»

, 1
. '1,i;.

· 1I·. f!.

J.

:'пrвная подготовка включает:

. , фюпческую подготов1~у (ОФП), направленную на повышение общей_,,С~ности:

--Н,11.но фил1чес19
1

ю подготов,~у (СФП), направленную на рювитие специальных.. -.. качеств .

. чt:с1..:ую подготовr,у, которая включает базовые упражнения, специалы,ыс.~ ~-.1ы1ые. характерные для вида спорта;

~ i



.... , i., 11 тактическую подготовку. которая проводится в форме бесед, лекций.
,.: весь период подготовки. Может осуществляться в ходе практических

__ >пе.1ы10;
-~"~ ю подготовку, которая предусматривает формирование личности спортсмена.
_ .:::,:х отношений, развитие интеллекта, психологических функций и

.· .. честв.
р гивных соревноваюшх, проводятся в соответствии с календарем спортивно­
· _';1яп1й. направлен на приобретение соревновательного опыта, выполнение
__зний:

~"~ ю II судейскую практику, одной из задач которой является подготовка лип ..
·. ивную подготовку к роли помощника тренера-преподавателя, инструкторов 11

.. .щии 11 проведении спортивных соревнований в качестве судьи.
~- \JL'.lШ,о-биологичесю1е, восстановительньп, мероприятии, в задачи которых

_ .:i-Ji спортивной пригодности ребенка, оценка его перспективности, оказание
_ - .....ч1 ПО.\Ющи и восстановление после нагрузок.

11 контроль, которые проводятся в целях объективного определения
спортсменов и своевременного выявления недостатков в их подготовке .

. . рме сдачи контрольных. контрольно-переводных нормативов и заносится в

( ПОРТА «ТАНЦЕВАЛЬНЫЙ СПОРТ»
...я полготовка включает:

?11 зическую подготовку (ОФП), направленную на повышение общей

. , ф11з11•1е<:1,ую подготовку (СФП). направленную на развитие специальных
.:~ тв.

~ _ -ргивных соревнованиях, проводятся в соответствии с календарем спортивно­
гчгягий, направлен на приобретение соревновательного опыта, выполнение
зан: 111:

-•-·• •н полготовку, которая включает базовые упражнения, специальные.
.•·. характерные для вида спорта;

·'-"~ 10 полготовку, которая проводится в форме бесед, лекций, распределяется на
..«лготовки. Может осуществляться в ходе практических занятий. н

.... , riJ подготовку, которая направлена на формирование умения самостоятельно
_ _ ~•ревнованиях соединения и комбинации в соответствии с музыкальным

• ~. а также использовать разные по сложности: и уровню освоения соединения в
:'.1нп1 соревнования, силы соперников и поставленных задач.

.н·к~ ю подготовку, которая предусматривает формирование личности спорте иена
. _ ,ы:-.; отношений, развитие интеллекта, психологических функций 11 ~

. качеств.
... 11'-', чеJ.1ш:о-бпологическне, восстановигельныь мероприятии. в задачи которых

.л ики спортивной пригодности ребенка, оценка его перспективности, оказание
• - .ю11 помощи и восстановление после нагрузок.

11 контроль, которые проводятся в целях объективного определения
. : ;: спортсменов и своевременного выявления недостатков в их подготовке.

. ,,р,11? сдачи контрольных, контрольно-переводных нормативов и заносится в

" полготовке присутствует и самостоятельная работа. которая включает
.: :• чений самостоятельно приобретать знания, навыки и возможность организации
.. леягельиости Самостоятельная подготовка должна составлять не менее 10% от
_ ~ . i1a часов, предусмотренная годовым планом спортивной подготовки.
.' солержание тренировочных программ распрецелены по количеству часов н
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